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ORDFORANDEN HAR ORDET

“Livslusten — tunn som en spindeltrad men lika stark”

Mars, april har knopp i haret ... visst later det
hoppingivande. ”Hopp dr i sig ett slags lycka — kanske
den storsta lycka virlden kan erbjuda.” Vi alla gar
omkring med olika férhoppningar, att vinna mycket
pengar, att fd en egen ligenhet men det stérsta hoppet
dr nog den att fd vara frisk eller att ha hoppet kvar da
man drabbats av en sjukdom. Pa Njurkonferensen den
13-14 april fdar vi hora om “Livslust och sjukdom”, det
dr psykoterapeut Barbro Lennéer Axelson som inleder
dagen med denna positiva foreldisning. Barbro dr en
fantastisk formedlare av kdnslor och inspiration, sd
missa inte detta tillfdlle.

Forutom alla intressanta foreldsningar vi far lyssna pa
sa skall vi dven fira foreningens 40-arsjubileum. Samma
dag som vi har arsmote, den 11 mars, bildades en interim-
styrelse och foreningens namn blev: Njursjukvardens
framjande. Den 22 april samma ar var jag med pa motet i
aulanpa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, da foreningen
bildades och antog namnet Njursjukas Forening i
Vistsverige, som senare komatt dndras till Njurféreningen
i Vistsverige. Det 4r ménga av vara nya medlemmar som
kanske inte vet varfor foreningen behdvdes. Det var
liksom nu de intressepolitiska fragorna som stod framst.
Dialyssituationen var katastrofal, da fanns det bara dialys
i Goteborg och 1 Vinersborg. Att paverka for att fa dialys
pa fler platser var en av de manga viktiga fragor vi hade
att arbeta med. Men det var inte ldtt, det fanns manga som
behdvde dialys, men var du dver 50 ér eller hade diabetes
fick du ingen dialys. Naturligtvis kunde detta inte fortga,
lakarna vigrade att behova avgora vem som skulle fa
behandling eller inte. Vi hade fran borjan ett mycket
bra samarbete med professionen och detta samarbete
har sedan fortsatt till var stora glidje. Fem ldkare frén
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, tog fram ett forslag
hur situationen skulle 16sas, de skulle pa sin fritid skota
en kompletterande dialysverksamhet vid en friliggande
paviljong. De var vi sjidlva som tillsammans med
personalen gjorde nagot at den besvirliga situationen. I
november 1972 accepterades vart forslag att kommunen
skulle inrdtta en dialyscentral.

Allt var nytt inom dialysverksamhet och njurtrans-
plantation och styrelsen bestod av unga entusiastiska
ledaméter som ville paverka sa att de med njursjukdom

skulle 4 en s& bra vard som mojligt. Som alla vet sé &r
det idag stora sparbeting som géller inom sjukvérden
over hela regionen och nu ér det den nya styrelsen som
viljs vid arsmoétet som tar vid och for var talan.

Pa éarsmotet 2011 framlade en medlem Onskemal
om att styrelsen diskuterar med VG-regionen
om en dialysmottagning i1 Alingsas. 1 samarbete
med njurmedicinare Jarl Ahlmeén har vi skrivit till
Sjukvardsstyrelsen vid Alingsas Lasarett om en ”Begdran
av en liten dialysavdelning vid Alingsds sjukhus”. Till
Regionstyrelsen i Halland har vi skickat en skrivelse
om: "Hur kan tillgangen pd levande donatorer okas?
Personer som far en funktionsnedséttning efter att de
har fyllt 65 ar dr inte beréttigade till handikapperséttning
darfor har en skrivelse angdende “Begdran att VGR
ersdtter merkostnader vid hemdialys” skickats till
regionstyrelsen.

Njurforeningen triffade i januari ordforanden i SUs styr-
else Kerstin Brunnstrom (s) och ordforanden i Hdlso- och
sjukvdrdsutskottet Helen Eliasson (s) och diskuterade
njursjukvarden vid SU och inom regionen. 1 foreningens
delegation deltog dven Jarl Ahlmén som medicinskt
sakkunnig. Ett mote med allianspartierna ér &ven planerat.
Vi hoppas nu att de inser vikten av en god njurvard och
att alla som behover far dialys minst tre ganger/vecka.

P& arsmotet den 11 mars avgar jag som
ordforande.

Tjugo ar gar fort, kanske for att foreningsarbetet har varit
en av mina hjartefragor. Jag har med glddje arbetat med
foreningens fragor och da jag Overtog klubban av var
forre ordforande Lars Biardne kidndes det spannande och
ett par av mina mél med ordférandeskapet var att komma
ndra medlemmarna och att arbeta for att alla ska fa sa
mycket kunskap som mdjligt om sin sjukdom for att pa
sa sdtt bli en mer aktiv patient. Under aren har det varit
ett mycket varierat arbete, forutom paverkansarbetet sé
har vi haft tematrdffar, ménga resor, nérstaendetréffar,
gjort nytt informationsmaterial och &ven lagt fokus pé
barn som har njursjuka fordldrar. Ja, listan Over vad
foreningen utrdttat och utréttar kan goras lang. Att gora
INFO-bladet tillhor ocksd det som har varit mycket
roligt, ett sétt att ha kontakt med medlemmarna. Med
mina 40 ar som aktiv i styrelsen har jag fatt uppleva
en otrolig utveckling och manga, manga goda vénner
har jag och min familj fatt. Det kénns idag véldigt
vemodigt att avga, men nya krafter och nya idéer behovs.
Jag ldmnar darfor ordforande klubban och onskar den
nya styrelsen lycka till!

Jag vill tacka alla for gott samarbete under dren och

hoppas naturligtvis pa fortsatt kontakt.
Med onskan om gliidje, hopp och god hiilsa!

Birgitta Mdnsson



MEDICINSKA FRAGOR

Fragor & svar

Fragor besvarade av 6verlikare Gunnela Nordén
Transplantationscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

RATTELSE ANG POMELOJUICE

Gunnela Nordén

Min godaviin och kritiska medarbetare patientkoordinator Annette Lennerling har pdpekat att jag skrivit fel om pomelojuice
i foregdende nummer av denna tidning. Jag har gatt tillbaka och kontrollerat kéillan, som dr en artikel i tidskrifien Clin
Pharmacol Ther (2006) angdende juice frdn pomelo och tranbdr. Och ve och fasa, jag har [éist for fort och for slarvigt.

Man skall inte dricka pomelojuice, om man ir transplanterad!

Har kommer nu hela fragan igen och med korrekt svar.

Fré’\ga: Det skriv och talas s& mycket om olika
hédlsoprodukter” och det finns en del som later spannande
och nyttiga. Juice fran granatipple har i studier visat att den
kan bromsa skador fran hogt kolesterol, minska blodtrycket
och mer én fordubbla antioxidanthalten i blodet. Andra studier
har visat att granatdppeljuice eller extrakt kunnat hdmma
prostatacancer och brostcancer. Min frdga &r om jag som ar
transplanterad kan dricka sadan juice. Skulle dven vilja veta
om jag kan dricka tranbérsjuice, det dr val den som kan vara
bra mot urinvégsinfektioner

Svar: Jag brukar sdga att den som &r njur-transplanterad
och har en vilfungerande njure kan dta och dricka vad
som helst.

Alla vara patienter dter (eller intar eller anvdnder) mediciner,
som tas som tabletter eller flytande. Vi ar valdigt noga med att
kontrollera att alla dessa likemedel fungerar vél tillsammans.
Vara ldkemedel har bade starka verkningar och biverkningar
och det géller att balansera rétt.

Halsokostpreparat dr vil hdlsosamma och bra? Tja, vi ér alltid
lite skeptiska mot sddana. De innehaller ofta verksamma

substanser av olika slag. Problemet &r att dessa preparat inte
ar lika noggrant undersokta och testade som vara lakemedel.
De kan dérfor motverka eller forstarka effekten eller forsvaga
effekten av vara ldkemedel, vilket kan resultera i rejektion
(avstotning). Och det vill vi verkligen inte.

Men juice da? Far man dricka juice? Redan for 20 ar sedan
upptickte man att ett d&mne i grapefruktjuice paverkade
omhéndertagandet av cyklosporin (Sandimmun Neoral)
och takrolimus (Prograf), s& att man fick annorlunda
koncentration av lakemedlet i blod om man samtidigt druckit
grapefruktjuice. Detta ledde till att man avradde patienterna
fran att dricka denna juice.

Darefter har man undersokt flera andra juicer. Apelsinjuice
gér bra att dricka, men inte pomelojuice. (Pomelo dr en stor
citrusfrukt, storre dn grapefrukt, den anvindes inte mycket
hér i Sverige och jag tycker inte den ar sarskilt god). Déaremot
gér det bra att dricka juice fran granatdpplen och tranbars-
juice. Jag har ocksd hort att den sistndmnda skulle vara bra
att forebygga urinvagsbesviar men hur pass vetenskapligt
belagt det ér vet jag inte.

I i‘rﬁga: Hur linge kan man behélla sin njure? Jag har forstatt
att det varierar vildigt, vissa far bara ha njuren nagot ar,
andra mycket ldnge. Varfor ér det sa?

Svar: Detta var stora och svéra fragor. Jag borjar med att
svara pa den forsta, som géller hur ldnge en person kan ha
en fungerande transplantatnjure och svaret &r att det vet vi inte.
I Goteborg gjordes den forsta njurtransplantationen 1965, dvs
for 47 ar sedan och ingen av patienterna fran 1965 &r i livet
eller har njuren kvar. Men rent teoretiskt skulle en patient, som
kanske var 20 ar da, nu kunna vara 67 &r och ha en fungerande
njure. Jag kénner till flera patienter, som haft njuren i mer ar
40 ar och bara det &r ju fantastiskt. Idag har vi ocksa ménga,
manga patienter, som haft transplantnjuren i bade 20 och 30
ar.

Hur lange far viss person, tex just jag, ha en fungerande njure?
Detta beror pd méanga olika saker, som bade har med njuren
och patienten som fér njuren att gora.

Vi vet att patienter, som transplanterats med en levande njure,
har, statistiskt sett, ldngre 6verlevnad &n de som fatt njure fran
en avliden donator. Detta har att gora med att en levande njure,
som ju kommer fran en frisk och vil undersdkt donator, har
mycket hog kvalitet, vilket bidrar till en lang transplantat-
overlevnad. Njurar fran avlidna donatorer har god, men inte
lika hog kvalitet. Vi vet véldigt lite om vad som héint den njuren
tidigare i livet. Men statistik &r statistik och sdger ingenting om
hur det skall ga for just mig. En av dom patienter, som haft
njuren i 40 ar, hade fétt en njure fran avliden donator.

Sedan beror det pa vad som hénder vid sjédlva transplantationen
och i det tidiga forloppet efter transplantationen. Om patienten
har upprepade akuta rejektioner (avstotningar) forlorar han en
del av funktionen. Upprepade operationer och samtidiga svéra
infektioner kan ockséd gora att man tappar en del funktion. Just
i det har skedet tappar enstaka patienter hela njurens funktion
och far dterga i dialys. I sddana fall brukar vi operera bort njuren
och patienten kan da sluta ta sina immundédmpande mediciner.

En milstolpe ar tidpunkten 1 ar efter transplantationen. Hur
mycket njurfunktion har jag da? Hur ar mitt kreatininvérde?
Den patient som har god njurfunktion vid 1 &r har storre chans
till 1&ng transplantatdverlevnad &n den som har 14g funktion.
Men jag kommer vl ihdg en patient som vid 1 ar madde
bra men hade ldg funktion, 15% av normal njurfunktion.
Hon fortsatte att ma bra och hade vid 5 ar fortfarande 15%
njurfunktion och fortsatte sedan att ha detta vid bdde 10 &r och
15 ar. Dérefter intrddde en forsamring, som ledde till dialys
och ny transplantation.

Oavsett graden av njurfunktion vid 1 ar, ar det viktigt att
forsoka bibehalla den funktion som finns. Detta gor vi genom
noggrann kontroll av blodtryck, blodsocker (om patienten har
diabetes) och blodfetter. Dessutom bor dvervikt undvikas.
Vissaimmundidmpande mediciner (SandimmunNeoral, Prograf,
Advagraf) har ogynnsamma effekter pa njurfunktionen men ar
samtidigt mycket virdefulla nir det géller att undgé rejektion.
Vi forsoker darfor pé basta sétt balansera medicineringen och
att skraddarsy behandlingen for varje enskild patient.

En annan pusselbit adr vart &ldrande. Alla ménniskor, bade
patienter och friska, tappar successivt lite njurfunktion efter
50 éars élder.

ARET SOM GATT -

Ar 2011 var mitt tjugoattonde &r pa Transplantations-centrum,
tidigare Transplantationsenheten, pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset. Den 1 februari i aravgick jag, hartill nodd och tvungen,
fran min tjanst som Gverldkare och sektionschef. Den direkta
anledningen var att jag i januari fyllt 67 ar. Jag kommer dock att
fortsdtta arbeta var annan vecka, dvs 50%, pa en konsulttjénst.
Det kénns lite konstigt och lite vemodigt !

Under mina ar har transplantationsverksamheten genomgétt
en otrolig utveckling. Nar jag borjade 1984 gjorde vi en-
bart njurtransplantationer men redan 1985 den forsta
levertransplantationen och samma ar startades programmet med
kombinerad njur-och bukspottkdrtel-transplantation. Idag gors
ocksa tarmtransplantation och hjart- och lungtransplantation.
Transplantationskirurg Michael Olausson var verksam-hetschef
under 17 ar, men fick varen 2010 besked fran sjukhusledningen
att man inte tinkte ge honom fortsatt forordnande déa det gamla
gickut. Detta kom som en chock foralla oss medarbetare. Michael
Olausson har gjort sig kdnd som en skicklig kirurg och han var
bla den forste i Norden som gjorde levertransplantation med
organ fran levande donator. Vem som blir ny verksamhetschef
ar annu inte klart. Lars Mjornstedt har pa ett mycket fortjansfullt
satt vikarierat pa tjinsten under snart ett ar.

Ockséa vara organkoordinatorer har haft en turbulent ar med
diskussioner och dispyter med sjukhusledningen, som velat
« effektivisera » deras arbete. Detta har lett till att fyra av
sex koordinatorer sagt upp sig, bl a Annika Wolfbrandt, som
koordinerat i ndstan 20 ar och som haft ett brinnande intresse for
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Annan svar sjukdom kan gora att patienten tappar funktion.
Det rora sig om hjartinfarkt med svar hjértsvikt, stroke med
funktionsnedsittning, cancersjukdom som kraver behandling
med starka mediciner.

Otillracklig foljsamhet till immunddmpande och annan
medicinering dr en viktig anledning till forsdmrad trans-
plantatfunktion. Detta kan ge en sen akut rejektion, som ar
mycket svarbehandlad och som alltid ger pataglig forlust av
njurfunktion, ibland dven upphivd funktion och behov av
dialys. En annan konsekvens av for lite immunsuppression
under lang tid dr en langsam smygande forsémring, dar man far
en tilltagande bindvdvsomvandling i njuren. Detta gar inte att
behandla. Detta kallar vi kronisk rejektion. Kronisk rejektion
kan dven ha andra orsaker dn dalig foljsamhet men det fér jag

skriva om en annan gang.

I Yraga: Ar det ndgon skillnad pa resultat om en vuxen fir en
njure fran ett barn?

var: Ja, statistiskt sdtt dr det ndgot sdmre resultat men

fortfarande goda resultat och eftersom organbristen &r stor
anvinder vi ocksé organ fran mycket unga individer. Ror det
sig om en riktigt liten donator kan man ta bada njurarna till en
patient.

organdonation. Dennationellasamverkansorganisationen« Livet
som gava » gjorde henne hosten 2011 till hedersmedlem.

Men livet gar vidare. Min goda vdn och mangariga medarbetare
Marie Felldin blir ny sektionschef. Trans-plantationsmedicinare
Dorota Polanska-Tamborek éar tillbaka efter graviditetsledighet
och Jana Roussos, som tidigare arbetat med transplanterade
patienter i Malmo, borjade hos oss 1 mars 2011 och &r nu riktigt
varm i kladerna.

Manga njurtransplanterade patienter upplever and-rade rutiner,
da alla njurtrans-plantationskontroller from arsskiftet 2011-
2012 sker pa Njurmedicinska mottagningen. Dar tjanstgor dven
overldkare Johan Holmdahl, som1 5 arstid varit « utlanad » till oss
och som skott och vil omhéandertagit ménga njurtransplanterade

patienter.

en blev det nigra njurtransplantationer gjorda 2011?

Jodé&, manganjurtransplantationer gjordes, hela 159, vilket
gor 2011 till vért nést basta ar genom tiderna. 2005 gjordes dock
fler, ndmligen 167. Ser man till hela Sverige var det ett rekordar
med sammanlagt 435 njurtransplantationer. Overlag var 2011 ett
gott transplantationsar, vilket ocksa uppmarksammats i media.

Nu ser vi fram mot ett iinnu biittre dr =

Gunnela Nordén




HANT SEN SIST

Njurféreningen  har under hésten ordnat
tematréffar runt om i regionen med amnet...

AT RATT OCH MA BRA”

Dietist Karrolina

Rapport fran Varberg

Det var en mycket givande och intressant kvéll dar
sjukgymnast Anneli Johansson fran Varberg poédngterade
vikten av att vi ror oss varje dag., hon gav flera exempel
pa aktiviteter som &dr lampade for alla men kanske sarskilt
for dem med njursjukdom.

Dietisten Karrolina Olsson, ocksd hon fran Varberg,
berittade om olika matprodukter som &r bra att dta nir
man dr njursjuk och &dven hur alternativen kan se ut
ndr man har borjat i dialys.

Vi avslutade med en fragestund och tackade Anneli och
Karrolina for en larorik traff.

Maria Lyngfelt

-

Foreningsmote i Alingsas

Lérdagen den 12 november hade vi medlemsmote som
gjordes i samarbete med Diabetesféreningen Alingsas
eftersom det var Diabetesdagen

Det var en mycket informell och trevlig sammankomst,
men de viktiga frdgorna angaende de nedskirningar som
planeras diskuterades mycket.

Birgitta tog dven upp de skrivelser som é&r skrivna och
skickade — ”Begédran att VGR ersitter merkostnader vid
hemdialys” och ”Hur kan tillgangen pa levande donatorer
Okas”? Denna skickades till regionstyrelsen i Halland,
i samarbete med Skéne-foreningen.

Vi redovisade dven for vart mote med njurmedicin pé
SU/Sahlgrenska.

Under dagen var det manga mycket bra foreldsningar,
Nefrolog och diabetolog, Detlef Hess var den foreldsare
som vi 1 njurféreningen presenterade. Hess ar over-
lakare och diabetesspecialist pa sjukhuset i Borés.

Han hade en hel del intressant information att ge
angdende diabetes och framforallt om den forebyggande
varden. Den storsta gruppen av dem med njursjukdom,
efter de som har glomerulinefrit, &r personer som har
diabetes. Njursjuka personer med diabetes dr den grupp
som Okat allra mest.

Hur vanhigt o nefropal

vid driabeles?

Varldens basta julklapp och varldens basta personal

TillLindaochrestenav personalen
pa avd 255, SU/MdIndals sjukhus

De flesta som ldser denna tidning vet nog hur det dr att
vara sjuk eller har varit sjuk. Jag dr frisk idag, fick min
efterlingtade njure for snart 3 mdnader sedan, strax
innan jul. Sa i min familj sdger vi att vi fick virldens
bésta julklapp lite i forvig. Hela mitt liv fordndrades
pd en natt.

Allt kdndes sa positivt, framtiden lag igen framfor mina
fotter och allt kdndes helt underbart. Eller gjorde det
verkligen det? Helt plotsligt tappade jag fotféstet, visste
inte vad jag skulle gora eller vad jag skulle vara. Hela mitt
liv, min tillvaro, fanns ju pa dialysen sedan 2 ar tillbaka.
Manga av mina vianner, som kommit mig otroligt nira
under min tid som dialyspatient, de dagliga rutinerna. Ja,
med andra ord mitt jobb och mina jobbarkompisar for det
var ju sa jag hade kint det. Plotsligt kdndes inte allt lika
fantastiskt, jag kdnde mig vilsen. Vilsen for jag visste ju
att jag skulle vara véldigt tacksam for att jag fatt chansen
till ett nytt liv. Ndgon hade gett en del av sig till mig sé
att jag skulle kunna fa leva pa nytt, vara med mina barn
igen utan att behova vila hela tiden, att orka igen. Ja, jag
skulle fa tillbaka det liv jag hade innan jag blev sjuk. Jag
borde ju vara den lyckligaste manniskan pa jorden, men
dnda kédnde jag mig sa vilsen. For samtidigt skulle jag
ju mista manga goda vinner som jag tréffat flera dagar
i veckan under 2 ars tid som betytt jattemycket for mig.
Dialysvinnerna kunde jag ju triffa privat, det var ju
inga problem. Men alla de andra dér uppe, hela avd 255,
och speciellt d& min favorit skdterska Linda! Aven dom
hade ju blivit mina vidnner och fatt en stor plats i mitt
liv och 1 mitt hjarta. Under tva ars tid hade vi ju kdmpat
tillsammans, umgatts och haft kul, men dven delat tunga
och jobbiga stunder tillsammans. Ja, man kommer
varandra mycket néra och sen en dag dr det dér bara slut.
Dom far nya patienter och du gar vidare med ditt liv.

Dérfor bestimde jag mig for att skriva denna artikel, da
jag verkligen vill att alla ni, skoterskor, likare och alla
andra som finns pa avd 255 (och sjélvklart dven andra
som jobbar med dialys) verkligen ska f4 hora hur bra
ni dr och hur mycket ni betyder for oss som far dialys,
och vilken insats det verkligen dr ni gor. For som sagt
sé tror jag att man manga ganger glommer bort och bara
gar vidare s snabbt som mojligt. Vidare i det nya liv
man fatt. Utan att reflektera dver det som varit. Men ni
gor verkligen ett otroligt bra arbete, bade som personal
men dven som medménniskor. Ni far oss att kdmpa, att
vaga se framtiden, och den styrkan man behover for att
komma dit. Jag brukade sdga hemma att dialysen var lite
som en oas mitt i allt det jobbiga. Dar kunde jag finna den
ro och trost som behovs for att orka med allt 1 vardagen.
Dér har man vanner som forstar, personal som stottar och

all den glédje och gemenskap man far pa vigen fram till
maélet gér inte att mita mot nagonting.

Det dr inte bara kompetent personal man moter pa
dialysen, utan det &r médnniskor som verkligen ger av sig
sjélva.

Som exempel kan jag ju bara relatera till mig sjilv.
Mina barn dlskade dialysen och sdg den inte som néagot
hemskt alls. Detta gjorde allt mycket léttare for mig da
dom inte alls kinde nédgon oro infor att jag dkte pa mina
behandlingar. Detta mycket p.g.a att mina skdterskor tog
emot dem med Oppna armar och visade dem en otroligt
positiv sida av dialys och gjorde sitt bista for att det
inte skulle verka det minsta hemskt. Ja, oss emellan...
tank er att min favorit skoterska till och med la sig under
fikavagnen och 14t mina doéttrar putta pa. Detta gjorde
susen kan ni vél tidnka er. Sa inte var det konstigt att de
sd ofta bad om att fa f6lja med mig till dialysen. Detta
ar viktigt att fa med tycker jag for man ér aldrig ensam
i att vara sjuk, alla i familjen blir drabbade och det vet
personalen pa avd 255, vilket gor att de jobbar mycket
med att hjélpa hela familjen for att gora tiden man gar
i dialys bra for alla parter. En annan stor sak som dom
gjorde var ju att Linda, Carina och Helena f6ljde med var
dialysgrupp pé resa till Alanya i Turkiet. Det betydde sé
mycket for alla oss som akte med. Det 6ppnade nya véigar
for dom som kanske innan inte vagat aka utomlands forut,
men nu kinde sig trygga genom att dessa skoterskor var
med. Tack vare dem fick vi alla en helt underbar vecka
som jag tror alla kommer ha kvar i sitt hjarta ett langt tag
framat.

Ja nu har jag nog fatt fram allt det jag ville, det kénns
skont. Som sista ord vill jag bara tilldgga detta.

Ett biittre bemdétande och proffsigare arbete
far man leta efter.

\ ﬁ Tack allesammans for 2 underbara ar

Ck och for att jag fick uppleva denna tid
(io’ ihop med er, ni dr verkligen helt bdist,
/ och helt underbara. Fortsdtt med det!

Med Vinliga Hélsningar
Jenny Thorsell



Om Njurféreningen i Véastsverige...

Njurforeningen i Viastsverige...

... ar en regionforening i Vastra Gotalands lian
och Norra Halland inom Njurforbundet

Var mdlsdttning dr:

€ Att arbeta for att de som drabbats av njursjukdom i Vistsverige far den bista varden
£  Att medverka till att de med njursjukdom far tillgiang till rekreation och rehabilitering
€ Att bevaka sociala rittigheter

£ Attt arrangera sammankomster, studiecirklar, seminarier och resor

€ Att upplysa om forebyggande njursjukvard

€ Att tillvarata de speciella frigor som ror alla som har nedsatt njurfunktion

€ Att tillvarata barn och ungdomars speciella fragor

€  Att verka for ett aktivt forsknings-och utvecklingsarbete

€  Att sprida information om betydelsen av organdonation och transplantation

€ Att erbjuda nérstiende ett meningsfullt deltagande i var verksamhet

Hjdrtligt Vilkommen som medlem!

Som medlem i Njurforeningen i Véstsverige far du var tidning INFO-bladet, som utkommer fyra génger per ar
och som ér en viktig killa for information och for att fa kunskap inom njurmedicin och transplantation.
Detsamma géller Njurforbundets tidning NjurFunk som dven den utkommer med fyra nummer per ar.
Véra arrangemang brukar subventioneras for medlemmar och vi kan erbjuda en hel del olika aktiviteter.
Hos oss finns det alltid ndgon du kan tala med och stilla fragor till. Det I6nar sig alltid att vara medlem!

Medlemsavgift 250 kr for vuxna 50 kr for ungdom under 18 ar

Ett av vara viktigaste madl dir att arbeta med intressepolitiska fragor.

L

=~~~ Hej alla barn! — och forildrar till ett barn med njursjukdom —
e )
! W [( L Var med och paverka din familjs situation genom
R fordldragruppen inom Njurforeningen i Véstsverige!

Foréaldragruppens organisationsidé: Vi i fordldragruppen tar gidrna emot forslag

pa verksamhet som kan goras lokalt hér i
Vistsverige.

- Att sprida kunskap och information
- Forbattra njursjukvarden

- Skapa gemenskap Ta kontakt med Kristina Andersson

Detta dir en del av vad barn- och forildragruppen
arbetar med pa riksplanet.

E-post: kristina andersson@kungsbacka.se

Sondagen den4 december2011 var viskaraborgare samlade
till gemenskap i samband med det traditionella Julbordet
som 1 ar forlagts till Kréks Vardshus i Skara. Under ett
antal ar tidigare har vi ju samlats till Julbordsfirande hos
Lumber & Karle i Kvinum. Denna gang hade vi beslutat
att variera oss lite och prova pa nagot nytt. Platsen blev
sdledes Skara dér det nydppnade Kraks Vardshus fick visa
vad dom hade att bjuda pa infor den stundande Julen.

Vi var ett tjugotal medlemmar som mott upp och som
forvantansfullt sdg fram mot att ’angripa” lackerheterna
som stod uppdukade 1 Virdshusets hemtrevliga
kéllarmatsal. Vi vilkomnades med en varm glogg och
lite tilltugg innan det var dags att angripa sjélva julbordet.
Vi hade placerats vid ett langbord mitt i matsalen dir en
livlig konversation mellan deltagarna omedelbart satte
fart innan vi fick tillfalle att gripa oss an den goda maten.
Det radde inget tvivel om att det som bjods var till full

Birger borjade med att hélsa alla vilkomna till denna
temakvdll. Vi hade bjudit in Monica Skoglund, dietist, Ida
Eriksson och Malin Holgersson bdda sjukgymnaster att

prata om kvdllens tema.
s o E
iv ﬁs ¥
B P !

Monica borjade med att friga om vi alla kinde till
tallriksmodellen och det kunde ingen neka till. Hon menade
att den fortfarande géller med ett tilligg att man dven
ska dta fett. Ndgot som ar viktigt vid méltider ar vilken
maltidsordning man har samt att miljon &r lugn och mysig.
Det blev en 6ppen dialog mellan Monica och deltagarna
dér vi diskuterade om man kan dta fel. Vi kom Overens
om att det &r onyttiga saker man kan dta &r bl a socker,
salt, godis och kakor. Monica menade att man ska undvika
dessa produkter, man kan plocka bort det som &r onyttigt
men inte allt. Man kan ha olika restriktioner med maten, ex
specialkost, proteinreducerad kost, dialyskost eller allergi.
Det ér endast vid allergi som man maste undvika viss mat
helt. Det finns nyanser i allt och man maste l4ra kénna sin
kropp och kdnna nidr man mar bra. Det dr viktigt att man
tycker att det ar gott att dta trots att man har restriktioner.
Det blev en 6ppen diskussion kring mat under en tid dar
manga av deltagarna hade fragor och idéer om hur man
ska tidnka kring maten.

Rapport fran Skaraborgsgruppen

beldtenhet vilket manga av deltagarna tacksamt framforde.

Under den trevliga samvaron hade vi dven glddjen att fa
besdk av en representant i styrelsen fran Goteborg dd Anna
Ingvaldsdotter dok upp och kunde ldmna lite information
om foreningen. Hennes medverkan uppskattades horbart
av dem som hade henne till bordsgrannar. Inte minst vi 1
som holl i arrangemanget uppskattade denna representation
fran styrelsen och fick som erkénsla en julblomma fran
foreningen genom Anna. Sjilv hade jag lite information
att formedla om det gangna arets verksamhet och vad
som planerades for ar 2012. Efter nagra timmars trivsam
samvaro tillsammans skildes vi at och dér flera deltagare
framforde sin belatenhet med savil maten som val av plats.

Birger Jordng
Mobilnr: 070-201 39 85

Sjukgymnasterna Ida och Malin pratade om att fysisk
aktivitet kan vara allt frin exempelvis promenader,
tridgardsarbete, styrketrining, dans eller stidning.
Man ska halla pa i 30 minuter per dag och den tiden
kan delas upp pa flera ganger per dag. For att forbattra
konditionen och styrkan maste man 6ka intensiteten och
fa upp pulsen och flaset och tréna 2-3 ganger per vecka.
Har man dalig kondition maste man borja forsiktigt och
ta ett steg i taget. Har man svart att komma igang sa
finns det fysisk aktivitet pa recept (FaR). Det finns en
samordnare i kommunen som man kan kontakta efter
skrivet recept. Tillsammans sétter man upp mal med
trdningen. Samordnaren kan hjdlpa till att komma igang
och man foljer alltid upp hur det gar. Man kan fa hjilp
med fystest hos sjukgymnasten for att se om man har natt
nagon framgang och hitta nista mal. Exempel pa bra
trining pa sjukhuset dr stavgangsgrupp, sittgympa
eller cykla vid dialys. Man tappar styrka och kondition
snabbt ndr man gar pa dialys. Detta medfor att man far en
forsdmrad livskvalitet, 6kat hjdlpbehov frdn omgivningen
samt ett begransat socialt liv. Traning kan sénka ett hogt
blodtryck, minska risken for diabetes typ II, minska risken
for benskdrhet och 6ka muskelmassan. Man frisdtter dven
hormoner som gor att man blir glad och pigg. Det ar viktigt
att man hittar ett sétt att trdina som man tycker &r roligt.

At riitt — ma bra - Efter smorgds och kaka sé
blev det underhallning av ett
. ! hérligt géng som heter Bill

GOTT — ROLIGT Mountain Bluegrass. Vi fick
veta att det heter Bill for att de kommer fran omréadet kring
Billingen. De spelar sin countryinspirerade musik med
mycket glidje med texter vilka i grund och botten bestar
av sorgliga historier rakt igenom.

Tina Kjellgren



AKTUELLT - Varldsnjurdagen

Virldsnjurdagen uppmérksammas over hela virlden den andra torsdagen i mars och erbjuder ett centralt och
tydligt tillfalle att 1ara manniskor som sysslar med halso- och sjukvard, individer som loper hog risk att fa langvarig
njursjukdom men dven den allminna befolkningen att njursjukdom &r vanlig, allvarlig och behandlingsbar.

VARLDSNJURDAGEN - 8 mars -

AR AL R A

Fﬁrelﬁsningar pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg
och i Kulturhuset i Skovde

]

% 8 March 2012

Mer éin 500 miljoner mdnniskor i hela virlden, eller c:a I av 10, har ndgon form
av njurskada och varje dar dor miljoner mdnniskor i fortid av hjdrt- och kérlsjuk-
domar associerade till kronisk njursjukdom (CKD).

Syftet med World Kidney Day (WKD) ér att runt om i viirlden fista allméinhetens uppmérksamhet
P4 njurarnas betydelse for hilsan.

Temat for 2012 ars kampanj: Njurar- att ge och ta emot.

1 Sverige viintar ca 600 personer pd en ny njure.

Njurforbundet kommer att medverka till att vérldsnjur- n

dagens budskap far uppmérksamhet i landets olika medier.
Medlemmar och allménheten ér vilkomna till att lyssna ...arrangerar Njurforeningen i Véstsverige, Varlds-
pa intressanta foreldsningar och paneldebatt om att ge njurdagen, i samarbete med Njurmedicin pa Sahl-
och ta emot en njure. Vem kan bli donator? Vem kan grenska Universitetssjukhuset

behova fa en njure?

I anslutning till foreldsningarna kommer det ocksé att
vara vil tilltagen tid for fragor.

Forelidsningssalen ”Hjértat” pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Torsdagen den 8 mars kl. 14.00.-16.30
Foreldasning av bl.a. organkoordinator, sjukhusprast
och lékare.

I Skovde...

Hjiirtligt Vilkomna!

Virldsnjurdagen &r ett gemensamt initiativ frdn International
Society of Nephrology (ISN) och International Federation of

Kidney Foundations (IFKF). Joel Koppel, grundare av IFKF, fick Moteslokalen Balder i kulturhuset i Skovde
idén till Vérldsnjurdagen pa varen 2003 dé han inség 1) att langvarig
njursjukdom var ett globalt hilsohot som i regel prioriterades lagt

A% Onsdagen den 7 mars kI 18.00

i regeringars hdlsoagenda, 2) att den kunde upptackas med enkla, Foreldsning av .....
billiga metoder men att det trots detta inte fanns nationella program

for att upptdcka sjukdomarna och 3) trots att den langvariga

njursjukdomen kunde behandlas med existerande behandling fick

fa ménniskor adekvat omhéandertagande for detta.

Mer om Virldsnjurdagen finns pa... www.worldkidneyday.org
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Nationella Njurkonferensen - AKTUELLT

MéotvareniGéteborg
med tva intressanta
dagar om njurvard,
transplantation,
forskning och sjuk-
vardsfragor!

NATIONELLA
NJURKONFERENSEN

13 - 14 april 2012
Tema: Kvalitet i livet och i varden

| programmet: Arrangorer:
1 Kan diabetes botas?

"1 Varfor koper svenskar njurar utomlands?

1 Paneldiskussion om sjukvarden — debattledare Lennart Persson q Njur
'] Blir varden sékrare med den nya lagen? oM 1SR
1 Nya rén om njurmedicin och transplantation

1 Kan man férebygga hjartsjukdom vid njursvikt?

Stiftelsen
Professor Lars-Erik Gelins Minnesfond

Dessutom intressanta utstidllningar med nyheter fran industrin
Wallenbergsalen, Sahlgrenska Science Park, Géteborg
Anmalan och information www.njurkonferens.se

Sahlgrenska Akademin
vid Goteborgs universitet

€ Njur

Njurforeningen i Vastsverige )
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EVA KASERAR

Eva i borjan pa aret

Sa fort det nya aret kom! Julen &r Over, granen
fardigbarrad och tomtarna i 1adorna. Till julaftonen
hade jag fyndat en heltickande tomtedrdkt i prima
polyesterkvalitet passande alla storlekar. Den kom
till god anvdndning, men virmen som utvecklades
innanfor var néstan olidlig for tomten, vars 6gon
var det enda som syntes. De snélla barnbarnen fick
snabbt sina klappar.

Vér yngste son har flyttat till storre lagenhet. Da
ar fordldrar bra att ha. Forst hjélpte de till med
packningen, sedan tog de med kaffe och bullar pa
flyttdagen. Ol var forstés ett sikrare kort, men blev
en given avslutning. Det géllde att halla tand for
tunga vid packningen. Undrar om jag ska ta med
mig silverputs for de tolv kaffeskedarna, dopskeden
och bigarna eller dr det att ldgga sig 1? Och vad
gora med de efter morfordldrarna drvda Svensk
uppslagsbok fran anno 1936? Forsta tanken var
att hiva. Vem slar upp i bocker nufértiden? Jo, vi
sjdlva. Eftersom vart ”land” ligger 1 internetskugga
och det ar krangligt att komma ut pd nétet, beslot
vi som alltid med omdjliga saker: Vi tar dem till
landet! Allt som inte passar i stan, passar pa landet.
Det ligger en risk i det, vi vet. Hiromdagen var vi pa
atervinningscentralen och kunde se att ndgon gjort
sig av med hela Nationalencyklopedin. Det var en
sorglig syn. Fanns inget land? Vi har forstatt att det
ar nétet som géller idag och utan Iphone, Ipod, Ipad
och allt vad det heter & man en hopplost forlorad
generation.

I snart fyra ar har maken rapporterat vara inkop,
dock ej matvaror, till Hushéllssupport. Ar foretaget
bekant? Dom om min forvaning nir det damp ner
ett stort kuvert for att maken pa eget initiativ anmalt
sitt intresse att deltaga i1 deras affarsidé. Det géller
att rapportera tvd ganger i manaden varvid han far
podng. Som en uppmuntran kan han fa extrapodng
for att han svarat pa sidrskilda fragor eller fa sa
kallade trohetspodng for att han varit s& idog med
rapporterandet. Ur ett hifte kan han (lds jag) vilja
premier. Nyss kom han upp 1 maximipodngen 7000
och vi har numera en mindre platt-TV 1 hemmet.
Det var virt alla sparade kvitton och nu satsar vi
ndsta gang pa en Stelton termoskanna a 3500 podng.
Han har lyckats vdrva goda vinner och det ger bra
extrapodng, sa kanske vi redan nésta ar blir glada
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mottagare av kannan. Designade termoskannor kan
man inte fa for manga av. I s fall har vi landet!

Vissa foremdl ar kédrare dn andra. Jag tinker pa
en ljusgron glasskal med vagig kant som jag som
tiodring gav min mamma pa Elin-dagen. Den kostade
en krona och fanns i Mandahls handelsbod 1 Onsala
och var den vackraste skal jag sett, fast dyr! Denna
skal 1 vdlbevarat skick drvde jag efter min mamma
och vi har dagligen anvént den som salladsskal. Nu
har den bara spruckit utan anledning, vad vi vet, och
jag far leva pa minnet. Som en sista gest tog jag tva
kort pé den. Det ar en klen trost, men dnda ndgot. Jag
kan ocksé beritta om proveniensen (jfr Antikrundan)
for alla och envar och nu har jag dessutom skrivit
om den hédr. Det gor ontet, béttre.

I var ska jag utmanas. Det dr bridge som star pa
programmet. Jag har hort att som pensiondr maste
man ldra sig nya saker. Dar kommer bridgen in.
Jag dr dnnu inte lika entusiastisk som mina néra
anforvanter, som alla spelar sedan lang tid, ja, maken
sedan skoltiden pa tadget mellan Degerfors och
Kristinehamn. Lite utanfor kidnner jag mig nér det
pratas om klover hit och hjérter dit och diaremellan
sang. Kursen borjar med en introduktion. Det kdnns
bra. Skynda langsamt, heter det ju. Men redan andra
gangen far jag nog bekinna farg ar jag radd.

Som kanske bekant brukar jag avsluta dessa epos
med nagot stddprojekt och nu har jag ett som heter
duga. Flyttstddningen hos sonen atar vi oss med
en konkurrerande lag taxa jimfort med stddfirma
och Rut-avdrag. Det blir inte bara att flytta pa
dammtussarna utan en riktig sanering. Stadpatrullen
ar redo. Sonen var dock tveksam, kanske kunde vi fa
tennisarmbégar. Omtanken virmde, men extraknéick
ar inte dumt pa alderns host nir varen ér pa G.

Eva Lundgren
eval.gbg@gmail.com

SE HIT...!

KTH far Sveriges forsta professor i patientsakerhet

Richard Cook, likare, forskare och expert
pa fel i komplexa system inom hdlso-
och sjukvdrden, dr utsedd till Sveriges
. forsta  professor i  patientsdkerhet.
- ™= _KTH ligger langt framme niir det giiller
e att forstd sdkerheten i vdrden, sdger
S Rickard Cook, som under det forsta
halvaret 2012 tilltrdder professuren i patientsikerhet pa KTH.

Richard Cook har forskat och undervisat vid University of
Chicago sedan 1994, och ar internationellt erkdnd som ledande
expert inom omradena medicinska olyckor, fel i komplexa
system och den ménskliga prestationen i verksamheten.

— Genom KTH:s nira samarbete med Karolinska Institutet och
sjukhuset utgdr verksamheten ett idealiskt levande laboratorium
for forskning och utveckling, sdger han.

Vid KTH:s skola for teknik och hélsa i Flemingsberg betraktas
den nyinrdttade professuren som ett stort framsteg for
verksamheten.

— Det kénns jatteroligt att Sverige far en professor med uppgift
att studera forutséttningar, brister och styrkor inom varden, sdger
Synnéve Odegard, chef pa avdelningen for Patientsidkerhet pa
KTH Teknik och hélsa.

Hon har jobbat med patientsékerhetsfragor i 20 ar, och har
under aren mott manga uppforsbackar i arbetet.

— Det tog manga ar innan samhaéllet insdg hur allvarligt och
omfattande problemet med vardskador ar, vilket delvis beror pa
bristande anvandning av information fran tidigare erfarenheter.
I dag finns hundratusentals handelser registrerade i nationella

databaser; hidndelser som inte analyserats, siger Synnove
Odegard.

Exempel pa rapporterade handelser ar vardrelaterade infektioner,
felaktig medicinering, felaktiga eller missade diagnoser och
felaktiga operativa ingrepp.

-Ibland kan gransdragningen vara svar mellan vad som kan
betraktas som en oundviklig komplikation, och vad som é&r
en skada som kunnat forhindras. Men antalet vardskador &r
oacceptabelt hogt, siger Synndve Odegard.

Synnéve Odegard framhaller att den nationella satsningen pa
patientsékerhetsfragor i Sverige inte ar en tillféllig trend.

— Numera finns en stor medvetenhet i samhéllet om att vi
har en vard som ibland fallerar, och som leder till allvarliga
konsekvenser, for patienter och dven for vardpersonal.

Halso- och sjukvarden har mycket att lira frin forskning inom
andra branscher med hoga krav pa sakerhet. Synnove Odegard,
som sjdlv dr sjukskoterska, ser manga fordelar med att KTH
driver fragorna kring patientsékerhet.

— Vi var dessutom forst med att erbjuda en utbildning pa
avancerad niva. Det &r fyra ar sedan vi startade utbildningen
Patientsékerhet Teori och praktik” och i januari startar den
femte omgéngen med deltagare fran hela landet. Genom den
nya professuren kan vi nu ta ytterligare ett steg och komma
igang ordentligt med forskningen, sdger hon.

For mer information, kontakta Synnove Odegérd,
0705-57 33 00, eller synnove.odegard@sth.kth.se

Killa KTH
Ur Dialédsen nr 6 2011

Ungdomsgruppen

& Nijurivcibundei

Kom med i gemenskapen!

Ungdomsgruppen anordnar helgkonferenser, 16rdag-sondag, med olika teman tvé till tre gdnger om &ret.
Dér far Du mojlighet att under trevliga former umgéds med ungdomar i samma situation som Du.

Varfor ska du vara med i ungdomsgruppen?

VVVVYY

Vi som sitter 1 arbetsgruppen heter
Frey, Annie, Malin och Anders.

Du nér oss pa:
ungdomsgruppen@njurforbundet.se
eller pa njurférbundets facebookgrupp

Las mer om var verksamhet pa:

Du kan paverka din situation i positiv riktning

Traffa och lira kiinna andra ungdomar i liknande situation
Diskutera mdjligheter kring njursjukdomar

Oka kunskapen om din sjukdom och behandling

Fa mojlighet att resa och ha roligt tillsammans med andra

’ , Hall utkik

pa hemsidan

eller gé in under
rubriken ”Pa gang”
for information

om vara aktiviteter.

www.njurforbundet.se/ungdomar.se
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SE HIT...!

EKONOMISKT STOD
”Din” kurator kan hjélpa dig att soka pengar ur olika fon-
der som finns.

”Guldkanten” Njurforeningen i Vist-sveriges
rekreationskonto

Foreningen har avsatt sarskilda medel for medlemmarnas
rekreation och rehabilitering i ”Guldkanten” ett rekrea-
tionskonto, vars uppgift dr att stodja njursjuka vuxna,
barn och ungdomar.

Ansdkan skall ske pa sérskild blankett som behandlas
konfidentiellt.

Njurforbundets Rekreationsfond

Njurforbundets rekreationsfond finns for dig som é&r
medlem och som ar njursjuk och behdver ekono-
miskt stéd 1 samband med olika former av rekreation.
Vuxna skall ha varit medlemmar i minst 2 ar och barn och
ungdomari 1 &r.

GAVOR

Penninggavor, kondoleansmedel och testamenten &r .-‘(::“" y

mycket virdefulla for foreningens arbete for personer
med njursjudom i Véstsverige.

For dig som vill stodja nidgon av vara fonder eller
foreningens 6vriga verksamhet finns olika post- och
bankgironummer.

Nu finns vi pA FACEBOOK!

Anna Invaldsdotter och Maria Lyngfelt, bada
ordinarie styrelseledamdter 1 styrelsen, har lagt
upp “Njurforeningen i Véstsverige” som en forening
pa facebook.

Om du dr med pa facebook och vill g& in pé sidan
soker du pa “njurféreningen 1 Véstsverige”
och trycker darefter pa “gilla” knappen.

Om du inte dr med 1 facebook far du forst registrera
dig dir och sedan soka efter varan sida.

Vi kommer att uppdatera sidan med jimna mel-
lanrum och bl.a. skriva nér det idr nagot som ar-
rangeras av foreningen.

Vi vill gdrna att du gor ”reklam” for sidan sa vi
blir manga som trycker pa ”gilla” — knappen!

Vi ses pad facebook!
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Njurmedicinsk forskningsfond i Vistsverige
Medel delas ut till vetenskapliga forskningsprojekt inom
omradet for njurmedicin- och dialys inom Véstsverige.

Stipendiefond

Delar i forsta hand ut bidrag till vrdpersonal for vidare-
utbildning, studiebesok, kongresser mm. Andamélen ska
ha till syfte att forbéttra situationen for njursjuka.

Medlemsaktiviteter

Pengar som kommer in pa detta konto kommer
medlemmarna till del genom subventionerade

resor eller till andra sammankomster.

Till ovanstiende giller foljande:
Bankgiro nr: 5984 - 4241
PlusGiro nr: 29 58 59 - 3

Stiftelsen - Professor Lars-Erik Gelins Minnesfond -
Bankgiro nr : 5417-1889

Alla gévor till stiftelse
ar vardefulla.

”Bra bok!

om att alla vinner pd att viirna hilsan och tidigt
stoppa eller bromsa sfsjukdom. Individen far minskat
lidande och bitire livskvalitet. Samhallet far minskade
kostnader ech individen bittre akonomi.

En vard

alla wi e pa

Gka hiillsan
+ minaka lidandet

= liveakvalitet och sparande miljoner..!

hjulhhﬂg wwnw.dialasen.com
Priz 159 sek + 6 Y%omomas. Frakt tillkommer.

SAMMANKOMSTER

Aktiviteter
8 mars Virldsnjurdagen
11 mars ARSMOTE
13 -14 april Attonde Nationella Njurkonferensen

Njurforeningen i1 Vastsverige har 40-arsjubileum
2012. Det uppmarksammas 1 samband med E:
Nationella Njurkonferensen. ' .

10 juni Cecarstugan, Falkoping

Njurfdreningen i Viistsverige har utarbetat en ny broschyr...

NY
BROSCHYR

Nér nagon i familjen, en vuxen eller ett barn, en forélder eller ett syskon insjuknar i en langvarig sjukdom el-
ler dod drabbas inte enbart den sjuke sjalv utan sjukdomen och dess konsekvenser paverkar hela familjen

” Att samtala med barn om foriildrars sjukdom”

Broschyren vénder sig framfor allt till dig som ar fordlder. Andra malgrupper ar vard-personal, elever inom
vardutbildning och 6vriga som onskar kunskaper i detta &mne. Avsikten med denna broschyr ar att ge fram-
forallt fordldrar information och redskap for att kdnna sig tryggare och béttre forberedda att sam-
tala med barn om sjukdom och dod samt béttre rustade att bemdta fragor och kommentarer fran
barnet.
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Broschyren kan anvdndas som en liten “uppslagsbok”. Man kan lésa det som just dé dr aktuellt
for att fa stod 1 samtalet med barn.

Ar du intresserad av att veta mer? Skulle du vilja ha broschyren?

Vind dig till din njursviktskoordinator, patientansvariga sjukskoterska eller till kurator.

Varmt Vilkomna!

NJURFORENINGEN I VASTSVERIGE

Adress: Box 12053
402 41 Goteborg
Besoksadress:  Slottsskogsgatan 12, Dalheimers Hus

kl: 09.00-12.00

Tel.tid: man-tis, tors-fre

Tel: 031-367 98 16

Fax: 031- 1470 41

E-post: njvs@njurforbundet.se
Bankgiro: 5984-4241

Plusgiro: 295859-3

Stiftelsen Professor Lars-Erik Gelins Minnesfond -
Bankgiro nr : 5417-1889
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Porto betalt

Allt du kan géra sjalv for att
BROMSA DIN NJURSVIKT

PER AKE ZILLEN

Producerad med finansiellt stod av Astellas Pharma AB O

"Livet” har blivit "Bromsa”

"Allt du kan gora sjalv fér att BROMSA DIN NJURSVIKT” &r en utvidgad, omdisponerad,

uppdaterad och &nnu mer patientanpassad fortsattning av parmen ”Livet med njursvikt”.

Syftet ar fortsatt att erbjuda de patienter, som vill och kan bromsa sin njursvikt, alla
de allmanna fakta de behover. Ambitionen har uppgraderats fran “att leva med” till att

“bromsa” sin njursvikt.

Boken ingar i Astellas serie av kostnadsfria utbildningsmaterial for patienter och vard-

personal. Maila info@se.astellas.com, eller faxa 040-650 15 01 s& skickar vi boken till dig.

)astellas

Astellas Pharma AB, Medeon Science Park, 205 12 Malmé. Tel 040-650 15 00
Fax 040-650 15 01, E-mail: info@se.astellas.com, www.astellas.se

TRA-060255-1



